NATUROPATHIE



“Ule nﬁo@M % é sante.”

Céline Annen vous propose une prise en
charge individualisée .

Du massage en passant par la kinésiologie aux
conseils en naturopathie tels que: diététique,
spagyrie, oligo - éléments, fleurs de Bach etc.

Dans quels cas la naturopathie
peut-elle vous aider ?

maladies chroniques:
douleurs, allergies, fatigue, troubles du
cycle, insomnies, constipation...

maladies aigués:
grippe, angine, sinusite,
maladies infantiles...

A qui s’adresse-t-elle ?
bébés et enfants
adolescents
adultes et femmes enceintes
personnes agées

Vous avez certainement déja vécu l'expérience
de sentir une odeur et simultanément voir res-
surgir un souvenir de votre enfance.

Lol yctsthirapic est en fuit basée ser
cetien anlime suc 5@@ “entre /) ﬁ%ﬁ@f

et é c&vean emotionnel.”

Le but principal de la thérapie est de se remet-
tre en contact avec des émotions conscientes ou
inconscientes a 'aide d’huiles essentielles. Puis
de les revivre pleinement nous libérant ainsi du
poids et de l'influence qu’elles avaient encore
Sur nous.

Cette méthode est autant un outil de dévelop-
pement personnel que de recherche par rapport
a un trouble bien précis (dépression, angoisses,
phobies, asthme, dépendances, probléemes rela-
tionnels, deuils, chocs, etc.)

La Métamorphose consiste en un massage doux
des pieds, des mains et de la téte.

Cela apporte tout d’abord une détente, puis un
rééquilibrage des énergies.

“Sa /l/le/fm%a est duverte @ tous,”

Toutefois, elle est particulierement bénéfique
aux femmes enceintes. Cela aide a vivre une
grossesse harmonieuse, a se préparer a l'accou-

chement et a accueillir 'enfant qui va naitre.

Les enfants en ressentent également les bien-
faits; cela leur étant d’'une aide précieuse si, par
exemple, ils ont des difficultés scolaires, des
troubles du comportement, une hyperactivité
ou une tendance a étre renfermés.

Cela peut étre aussi un soutien lors de I'adoles-
cence, période si délicate en pleine recherche
d’identité.



Thérapeute agréée ASCA
Conseils en naturopathie

1407 Bioley - Magnoux
10 min d’Yverdon
15 min d’Echallens

Tarifs
1% séance
Séances suivantes

Tél. 024 441 08 58  Mobile 079 387 56 36

Remboursée par certaines assurances maladie complémentaires
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Céline Annen, N.D.
Naturopathe - Homéopathe

Céline Annen travaille en tant que
thérapeute indépendante depuis 7ans.
Elle est mariée et maman de deux fil-
les. Passionnée par les médecines na-
turelles et la psychologie, elle s’est
formée en naturopathie et en rela-
tion d’aide. Elle s’est ensuite spéciali-
sée en homéopathie traditionnelle,
dite uniciste.

Sa passion pour |'homéopathie Ia
amenée a vouloir enseigner et parta-
ger cette approche avec différents pu-
blics.

Elle s’est également formée en Olfac-
tothérapie® et en Métakinébiolo-
gie®. Ces deux approches lui appor-
tent d’autres outils, dans le but de
chercher les causes et les déclen-
cheurs de nos déséquilibres. A travers
l'accueil, le dialogue, |'écoute, des
émotions et du corps, chacun peut
découvrir ses propres ressources.

Sa clientéle se constitue autant d’a-
dultes que d’enfants, incluant les fem-
mes enceintes, les bébés et les ado-
lescents.

Dans sa pratique polyvalente, elle
considere important de s’adapter aux
besoins et demandes du consultant,
en l'accompagnant dans son chemin,
a son rythme, afin de retrouver I'équi-
libre intérieur et la santé.

Renseignements et inseriptions

Cabinet de Naturopathie
Céline Annen
Naturopathe - Homéopathe
1407 Bioley-Magnoux
Tél. 024 441 08 58

Cours

d’homéopathie

familiale




Une approche de I

omeopathie familiale

Partant du constat que de
nombreux parents utilisent
I'hnoméopathie pour leurs en-
fants ou pour eux-mémes,
ces formations et ateliers ont
été créés pour vous permet-
tre de mieux comprendre la
maladie d'un point de vue
homéopathique, de connai-
tre son champ d'application
et de pouvoir exploiter en
toute sécurité les livres et
connaissances que vous pos-
sédez déja.

Ces cours s'adressent a tou-
tes personnes intéressées
par I'homéopathie, avec ou
sans expérience préalable.

Les parents auront beaucoup
a retirer de ces activités.

Formations initiales

Ateliers

Cours d’homéopathie familiale

En plus des bases théoriques nécessaires pour compren-
dre le fonctionnement de ’homéopathie, cette forma-
tion apportera une vision pratique et concréte permet-
tant aux participants d’appliquer les connaissances ac-
quises sur eux-mémes et leur entourage.

Cette formation s'adresse a toute personne désirant :
e comprendre les bases de I'homéopathie

e choisir le remeéde lors de maladies aigués simples
e administrer le remede a la posologie indiquée

e vérifier 'efficacité du traitement

e déterminer comment poursuivre le traitement

Théeme : les maladies estivales

La deuxiéme partie du cours sera consacrée a des exerci-
ces concrets sur des affections comme : coup de soleil,
refroidissements d’été, mal des transports, piqiires
d’insectes, etc.

Dates 12 et 19 avril 2008
de 9h00 2 12h00

Théme : les maladies hivernales

La deuxiéme partie du cours sera consacrée a des exerci-
ces concrets sur des affections comme : rhumes,
grippe, angines, toux, fiévre, etc.

Dates 27 septembre et 4 octobre 2008

de 9h00 2 12h00

Un support de cours sera remis aux participants
Lieu Echallens, a la salle du Tutlet de ’hotel de ville

Prix  Fr. 150.- (par théme, soit pour 2 demi journées)

Ateliers d’homéopathie familiale

Ces ateliers s'adressent a toute personne ayant déja suivi
le cours initial d'homéopathie familiale et souhaitant
renforcer ses connaissances théoriques et pratiques.

L'essentiel de la formation sera otienté vers I'étude de
cas, afin de s’exercer a rechercher et choisit un reméde
homéopathique adapté. Les demandes précises et les
propositions des participants auront également une
place importante. Le but est d’élargir sa connaissance
des remedes, ainsi que d’augmenter son assurance dans
la posologie et la 2¢me prescription.

Atelier sur les maladies hivernales

Date 23 février 2008
de 9h30 a 17h30

Atelier sur les maladies estivales

Date 17 mai 2008
de 9h30 a 17h30

Un support de cours sera remis aux patticipants
Lieu Echallens, 2 la salle du Turlet de I’hotel de ville

Prix  Fr. 150.- (par atelier)




