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POLEMIQUE
Certains médecins
s’inquiétent: de plus
en plus de patients
seraient diagnostiqués
dépressifs et
médicamentés a tort.
Tandis que Monsieur
Prix souhaite réduire la
liste des médicaments
remboursés par
les caisses maladie,
un psychiatre ose briser
Pomerta.

CECILE DENAYROUSE

obert Neuburger est un
"-psychanalyste — réputé,

auteur de nombreux
ouvrages, pratiquant a Paris et
a Genéve. I1 est notamment
vice-président de la Société
francaise de thérapie familiale.
11 dénonce I'abus de diagnostics
de dépression et de prescrip-
tions d’antidépresseurs, en par-
ticulier par les généralistes. Un
discours qui dérange, dans le
débat actuel sur la surconsom-
mation de médicaments.
- Selon vous, une majorité
de personnes diagnostiquées
«dépressives» ne le seraient
pas en réalité. Vraiment?
- La dépression est surdiagnos-
tiquée. Actuellement, vous en-
trez un peu triste dans un cabi-
net de médecin et vous en sor-
tez dépressif, avec a la main un
traitement a base d’antidépres-
seurs. On transforme un traite-
ment pour une pathologie
lourde en traitement de confort.
Pourtant, certains patients- ont
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davantage besoin d’écoute, de
soutien, voire d'une psychothé-
rapie que de médicaments. C'est
d’autant plus dommage que Ge-
néve a été pendant longtemps
la capitale de la psychanalyse.
- Quels sont les risques pour

les patients? 5
- Linverse de ce que l'on cher-
che & obtenir en donnant un
traitement & base d’antidépres-
seurs, comme par exemple des
inversions de ’humeur. Le pa-
tient devient euphorique. Les
prescriptions abusives ont créé
des personnalités bipolaires. Le
probléme vient du fait que l'on
administre un traitement uni-
que & des milliers de personnes
aux “histoires différentes. Selon
moi, on ne peut pas soigner de
la méme facon quelquun qui
vient de perdre un proche et
quelqu’un qui rencontre des dif-
ficultés professionnelles. Tl faut
remettre I'individu au centre de
la thérapie, retrouver pour cha-
cun lorigine de la pathologie et
ne pas se contenter de soigner
ses conséquences.

enonce I'abus
‘antidépresseurs

«Un peu d’angoisse n'a jamais fait de mal a personne. Etre angoissé ne fait pas de tout le monde

un dépressif.»

- A qui la faute?
- Avec la dépression, «le mal du

* siécle», 'les laboratoires ont

trouvé un formidable créneau.
Comme le confirme Bill Bryson
dans son livre Une histoire de
tout ou presque (ndlr: cet
ouwvrage a re¢u en 2005 le Prix
Descartes pour-la communica-
tion scientifique): «Entre met-
tre au point des antibiotiques
que les gens prendront pendant
quinze jours et des antidépres-
seurs que les gens prendront
chaque jour toute leur vie, les
compagnies pharmaceutiques
ont opté sans surprise pour les
seconds.» Les laboratoires
pharmaceutiques  s’attaquent
aux médecins généralistes, en
leur ventant, via des publicités
qu’ils envoient directement a
leurs cabinets, les mérites de
telle ou telle nouveauté.

- Les médecins ne devraient-ils
pas étre plus attentifs?

- Les généralistes restent les
plus gros prescripteurs d’anti-
dépresseurs (ndlr: prés de 70%
des prescriptions émanent des

médecins généralistes). Mais ils
sont peu familiarisés avec les
troubles mentaux et psychologi-
ques. Et ne disposent pas
d’'autres informations sur les
nouveaux médicaments que cel-
les fournies par les laboratoires.
En médicalisant les problémes
psychologiques, tout devient
une pathologie. Or, un peu d’an-
goisse ma jamais fait de mal a
personne. Etre angoissé ne fait
pas de tout le monde un dépres-
sif.

- Qu’en est-il des enfants?

- Les laboratoires se sont atta-
qués depuis un moment au
marché de l'enfance. On com-
mence méme a leur prescrire
des antidépresseurs. La Ritaline
par exemple, destinée a soigner
les déficits d’attention chez les
enfants hyperactifs, n'est rien
d’autre qu'une amphétamine
utilisée comme produit dopant
par certains cyclistes. On ne
connait pas encore les consé-
quences qu'elle peut avoir a
long terme. Les jeunes psychia-
tres ont été élevés dans cette
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culture ultra-médicamentalisée
et prescrivent a tour de bras.
Certains praticiens ont ten-
dance a traiter tout probléme
chez l'enfant par des médica-
ments. Certains parents réagis-
sent, mais la plupart conside-
rent que le médecin détient le
savoir et suivent ses conseils.

- Comment expliquer la situation
actuelle?

- La société a toujours eu ten-
dance a stigmatiser les person-
nes faibles, ce qui rassure tout
le monde car ainsi on ne remet
pas en cause le fonctionnement
du couple, de la famille ou de la
société. Dans les années 30, on
a été jusqu'a considérer que le
chomage  était  génétique.
Aujourd’hui, on nous annonce
que la dépression elle-méme se-
rait génétique. C'est certaine-
ment faux: le role que 'on attri-
bue aux geénes n'a pas de base
scientifique. Le risque est que
pour certains, la dépression de-
vienne une forme de solution
qui évite de se poser des ques-
tions.




